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     PrésentationPrésentation

Bienvenue dans la région de Sinnoh, inspirée de l’île d’Hokkaidō au Japon, et composée de 107 Pokémon, de 
Tortipouss à Arceus.

D’après la mythologie, cette région serait la première à avoir 
été créée par Arceus, dont l’œuf a éclot dans le néant. Il donna 
ensuite naissance à Dialga, Palkia et Giratina. Ce dernier a été 
banni dans une autre dimension à cause de son 
comportement violent. Puis, Arceus créa Créhelf, Créfollet et 
Créfadet, symbolisant respectivement le savoir, l’émotion et la 
volonté pour les transmettre aux humains.

Après cela, chacun de ces trois Pokémon plongea au fond d’un lac, à savoir le Lac 
Courage pour Créfadet, le Lac Savoir pour Créhelf et le Lac Vérité pour Créfollet. 
Ensuite Arceus créa enfin la région de Sinnoh avec le Mont Couronné comme 
point culminant, séparant la région en deux.



Comprendre les fiches du PokédexComprendre les fiches du Pokédex

Numéro

Catégorie
Nom

Poids (en kg)
Taille (en m)

Type (2 maximum)

Évolution

Si le Pokémon est l’évolution ou la pré-évolution d’un Pokémon qui n’est pas présent dans le Pokédex, alors il 
sera marqué dans le coin supérieur droit «Évolution de (Nom du Pokémon)» ou «Évolue en (Nom du Poké-
mon)», respectivement.

N° 387 Tortipouss

Pokémon Minifeuille

Taille : 0,4 m   Poids : 10,2 kg

Lorsque Tortipouss est en bonne santé, sa carapace, qui est com-
posée de terre, est humide au toucher.

N° 388 Boskara

Pokémon Bosquet

Taille : 1,1 m   Poids : 97 kg

Les Boskara sont des Pokémon sylvestres. On dit que chacun 
d’entre eux s’abreuve à une source d’eau pure qu’il est le seul à 
connaître.

N° 389 Torterra

Pokémon Continent

Taille : 2,2 m   Poids : 310 kg

Autrefois, les gens croyaient que le monde reposait sur le dos d’un 
gigantesque Torterra.

Description
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N° 390 Ouisticram

Pokémon Chimpanzé

Taille : 0,5 m   Poids : 6,2 kg

Ce Pokémon est très agile. Avant de s’endormir, il veille toujours 
à éteindre la flamme de sa queue pour éviter de provoquer des 
incendies.

N° 391 Chimpenfeu

Pokémon Garnement

Taille : 0,9 m   Poids : 22 kg

Il contrôle habilement l’intensité de la flamme de sa queue pour 
maintenir une distance idéale entre lui et ses adversaires lors des 
combats.

N° 392 Simiabraz

Pokémon Flamme

Taille : 1,2 m   Poids : 55 kg

Il se joue de ses adversaires grâce à sa vitesse. Son style de combat 
spécial sollicite ses quatre membres.



N° 393 Tiplouf

Pokémon Pingouin

Taille : 0,4 m   Poids : 5,2 kg

Sa démarche est maladroite et il perd souvent l’équilibre. Malgré 
cela, son orgueil le pousse à toujours bomber fièrement le torse.

N° 394 Prinplouf

Pokémon Pingouin

Taille : 0,8 m   Poids : 23 kg

C’est un Pokémon solitaire. D’un seul coup de ses puissantes ailes, 
il peut fendre en deux les arbres les plus imposants.

N° 395 Pingoléon

Pokémon Empereur

Taille : 1,7 m   Poids : 84,5 kg

Il découpe en deux quiconque blesse son orgueil à l’aide de ses 
ailes, qui sont capables de briser la banquise.



N° 396 Étourmi

Pokémon Étourneau

Taille : 0,3 m   Poids : 2 kg

Ils cherchent des Pokémon Insecte par monts et par vaux en 
grandes volées. Leur chant est très bruyant.

N° 397 Étourvol

Pokémon Étourneau  

Taille : 0,6 m   Poids : 15,5 kg

Conscient de sa faiblesse, il vit toujours en groupe. Quand il se 
retrouve seul, il se met à piailler bruyamment.

N° 398 Étouraptor

Pokémon Rapace

Taille : 1,2 m   Poids : 24,9 kg

Quand Étourvol évolue en Étouraptor, il quitte son groupe pour 
vivre seul. Ses ailes sont très souples et puissantes.

N° 399 Keunotor

Pokémon Souridodue

Taille : 0,5 m   Poids : 20 kg

Rien ne peut perturber ses nerfs d’acier. Il est plus agile et éner-
gique qu’il n’y paraît.

N° 400 Castorno

Pokémon Castor

Taille : 1 m   Poids : 31,5 kg

Il tranche les branches et les racines de ses incisives aiguisées 
pour construire des barrages.



N° 401 Crikzik

Pokémon Criquet

Taille : 0,3 m   Poids : 2,2 kg

Il possède de courtes pattes. Quand il tombe, ses antennes so-
lides s’entrechoquent et émettent des sons semblables à ceux d’un 
xylophone.

N° 402 Mélokrik

Pokémon Criquet

Taille : 1 m   Poids : 25,5 kg

Les cavités de son corps amplifient les sons, ce qui lui permet 
d’émettre un cri mélodieux.

N° 403 Lixy

Pokémon Flash

Taille : 0,5 m   Poids : 9,5 kg

Ses muscles génèrent un courant électrique lorsqu’ils travaillent. 
Son corps s’illumine en cas de danger.

N° 404 Luxio

Pokémon Étincelle

Taille : 0,9 m   Poids : 30,5 kg

Le courant qui circule à la pointe de ses griffes aiguisées est telle-
ment puissant que ses ennemis perdent connaissance au moindre 
effleurement.

N° 405 Luxray

Pokémon Brillœil

Taille : 1,4 m   Poids : 42 kg

Il est capable de voir à travers les murs pour chasser des proies ou 
retrouver ses petits s’ils s’égarent.



N° 406 Rozbouton  Évolue en Rosélia

Pokémon Bourgeon

Taille : 0,2 m   Poids : 1,2 kg

Plus l’eau dont il se nourrit est pure, plus le niveau de toxicité du 
pollen qu’il répand est élevé.

N° 407 Roserade  Évolution de Rosélia

Pokémon Bouquet

Taille : 0,9 m   Poids : 14,5 kg

Après avoir troublé les sens de ses adversaires avec le parfum 
exquis de ses fleurs, il les frappe violemment avec ses fouets ornés 
d’épines.

N° 409 Charkos

Pokémon Coud’Boule

Taille : 1,6 m   Poids : 102,5 kg

Le crâne épais de Charkos peut résister à n’importe quel choc, 
mais il a entravé le développement de son cerveau.

N° 408 Kranidos

Pokémon Coud’Boule

Taille : 0,9 m   Poids : 31,5 kg

Il peuplait les jungles il y a 100 millions d’années et repoussait les 
Ptéra en leur assénant d’habiles coups de tête.



N° 410 Dinoclier

Pokémon Bouclier

Taille : 0,5 m   Poids : 57 kg

Ce Pokémon est si bien protégé qu’il a rarement besoin de se 
battre. Il passe plutôt son temps à manger de l’herbe et des baies.

N° 411 Bastiodon

Pokémon Bouclier

Taille : 1,3 m   Poids : 149,5 kg

Il peut parer quasiment toutes les attaques de face, mais il est 
extrêmement vulnérable aux attaques par-derrière.



N° 412 Cheniti

Pokémon Ver Caché

Taille : 0,2 m   Poids : 3,4 kg

S’il perd sa cape au combat, il en tisse rapi-
dement une nouvelle avec ce qui lui tombe 
sous la main.

N° 413 Cheniselle

Pokémon Ver Caché

Taille : 0,5 m   Poids : 6,5 kg

Son apparence varie selon le lieu d’évolution. Son corps est façon-
né avec les matériaux à disposition.

Cape Sable

Cape Sable

Cape Plante

Cape Plante

Cape Déchet

Cape Déchet

N° 414 Papilord

Pokémon Phalène

Taille : 0,9 m   Poids : 23,3 kg

Il aime le nectar des fleurs et n’hésite pas à voler celui que récu-
père Apitrini.



N° 417 Pachirisu

Pokémon Écurélec

Taille : 0,4 m   Poids : 3,9 kg

Pachirisu fait partie des Pokémon aux joues électriques. Il libère 
l’énergie qu’il accumule par la queue.

N° 415 Apitrini

Pokémon Miniabeille

Taille : 0,3 m   Poids : 5,5 kg

À la nuit tombée, les Apitrini s’agglutinent par grappes de cent 
pour dormir.

N° 416 Apireine

Pokémon Ruche

Taille : 1,2 m   Poids : 38,5 kg

Son abdomen abrite ses petits, qu’il contrôle grâce à des phéro-
mones.

N° 418 Mustébouée

Pokémon Aquabelette

Taille : 0,7 m   Poids : 29,5 kg

Il se propulse sous l’eau et tranche les algues qui le gênent à l’aide 
de ses deux queues, qu’il utilise comme une hélice.

N° 419 Mustéflott

Pokémon Aquabelette

Taille : 1,1 m   Poids : 33,5 kg

Il gonfle sa bouée pour permettre aux gens de monter sur son dos 
et il la dégonfle pour plonger.



N° 420 Ceribou

Pokémon Cerise

Taille : 0,4 m   Poids : 3,3 kg

Il s’enfuit à la vue des Pokémon oiseaux, dont le mets favori est sa 
petite boule remplie de nutriments.

N° 421 Ceriflor

Pokémon Floraison

Taille : 0,5 m   Poids : 9,3 kg

Pendant sa période de bourgeonnement, il reste presque totale-
ment immobile et attend que le soleil se lève.

Temps Couvert

Mer Occident

Mer Occident

Temps Ensoleillé

Mer Orient

Mer Orient

N° 422 Sancoki

Pokémon Aqualimace

Taille : 0,3 m   Poids : 6,3 kg

Il avait autrefois une coquille sur le dos. C’est un proche parent de 
Kokiyas et d’autres espèces de Pokémon similaires.

N° 423 Tritosor

Pokémon Aqualimace

Taille : 0,9 m   Poids : 29,9 kg

On le rencontre généralement sur les côtes, mais quand il pleut 
suffisamment longtemps, on peut l’apercevoir dans les montagnes, 
loin de la mer.

N° 424 Capidextre  Évolution de Capumain

Pokémon Longqueue

Taille : 1,2 m   Poids : 20,3 kg

Les Capidextre vivent dans les grands arbres. On dit qu’ils 
peuvent communiquer leurs émotions en reliant leurs queues.



N° 425 Baudrive

Pokémon Bouboule

Taille : 0,4 m   Poids : 1,2 kg

On dit que les jeunes enfants qui agrippent Baudrive après l’avoir 
pris pour un ballon disparaissent sans laisser de traces.

N° 426 Grodrive

Pokémon Ballon

Taille : 1,2 m   Poids : 15 kg

Il contrôle son altitude en produisant des gaz à l’intérieur de son 
corps puis en les expulsant.

N° 427 Laporeille

Pokémon Lapin

Taille : 0,4 m   Poids : 5,5 kg

Quand ses deux oreilles sont repliées, c’est signe qu’il ne se sent 
pas bien physiquement ou mentalement et qu’il a besoin de soins.

N° 428 Lockpin

Pokémon Lapin

Taille : 1,2 m   Poids : 33,3 kg

Constamment sur le qui-vive, il donne des coups de pied particu-
lièrement dévastateurs si une menace approche.

N° 429 Magirêve  Évolution de Feuforêve

Pokémon Magique

Taille : 0,9 m   Poids : 4,4 kg

Son cri est semblable à une incantation. On raconte qu’en de rares 
occasions, il emplit de joie quiconque l’entend.



N° 430 Corboss  Évolution de Cornèbre

Pokémon Big Boss

Taille : 0,9 m   Poids : 27,3 kg

Ce Pokémon impitoyable ne tolère aucun échec de la part de ses 
sbires, les Cornèbre.

N° 431 Chaglam

Pokémon Chafouin

Taille : 0,5 m   Poids : 3,9 kg

Il griffe quand il est en colère et ronronne quand il est heureux. 
Certains aiment ce côté lunatique.

N° 432 Chaffreux

Pokémon Chatigre

Taille : 1 m   Poids : 43,8 kg

Il n’hésitera pas à voler le nid d’autres Pokémon et à s’y installer si 
celui-ci est confortable.

N° 433 Korillon   Évolue en Éoko

Pokémon Clochette

Taille : 0,2 m   Poids : 0,6 kg

Quand il sautille, l’orbe qu’il a dans la bouche s’agite et tinte 
comme une cloche.



N° 434 Moufouette

Pokémon Moufette

Taille : 0,4 m   Poids : 19,2 kg

Son derrière expulse un fluide nauséabond capable de faire fuir 
les Pokémon dans un rayon de deux kilomètres.

N° 435 Moufflair

Pokémon Moufette

Taille : 1 m   Poids : 38 kg

Du bout de sa queue, il projette un liquide fétide sur ses adver-
saires. Les attaques aériennes le prennent de court.

N° 436 Archéomire

Pokémon Bronze

Taille : 0,5 m   Poids : 60,5 kg

On croyait autrefois que les motifs qui ornent son dos renfer-
maient une puissance mystique.

N° 437 Archéodong

Pokémon Clochebronze

Taille : 1,3 m   Poids : 187 kg

Il a longtemps été vénéré pour avoir apporté la pluie. On le trouve 
parfois enterré dans le sol.

N° 438 Manzaï  Évolue en Simularbre

Pokémon Bonsaï

Taille : 0,5 m   Poids : 15 kg

Il régule le surplus d’eau de son corps en l’éliminant par les yeux, 
ce qui donne l’impression qu’il pleure.



N° 439 Mime Jr.  Évolue en M. Mime ou 
     M. Mime de Galar

Pokémon Mime

Taille : 0,6 m   Poids : 13 kg

Il mime tout ce qu’il voit, et s’entraîne beaucoup pour reproduire 
les pas de danse élégants des M. Glaquette.

N° 440 Ptiravi  Évolue en Leveinard

Pokémon Maisonjouet

Taille : 0,6 m   Poids : 24,4 kg

Ce Pokémon transporte un petit caillou rond et blanc dans sa 
poche ventrale. Il arrive même qu’il le donne aux personnes qu’il 
aime bien.

N° 441 Pijako

Pokémon Note Musique

Taille : 0,5 m   Poids : 1,9 kg

Il reproduit le cri de ses ennemis pour faire croire qu’il est des 
leurs et éviter d’être attaqué.

N° 442 Spiritomb

Pokémon Interdit

Taille : 1 m   Poids : 108 kg

Son mauvais comportement lui a valu d’être enchaîné à une clé de 
voûte par un mystérieux sortilège.



N° 443 Griknot

Pokémon Terrequin

Taille : 0,7 m   Poids : 20,5 kg

Il attend qu’une proie passe pour bondir hors de son trou et la 
croquer. Dans son élan, il se casse parfois les dents.

N° 444 Carmache

Pokémon Caverne

Taille : 1,4 m   Poids : 56 kg

Lorsqu’il mue, il perd parfois ses écailles. Les remèdes concoctés à 
partir de celles-ci sont de puissants toniques.

N° 445 Carchacrok

Pokémon Supersonic

Taille : 1,9 m   Poids : 95 kg

Lorsqu’il est lancé à pleine vitesse, ses ailes créent des lames de 
vent capables de trancher les arbres autour de lui.

N° 446 Goinfrex  Évolue en Ronflex

Pokémon Goinfre

Taille : 0,6 m   Poids : 105 kg

Ce Pokémon a besoin de manger l’équivalent de son propre poids 
en nourriture chaque jour. Il se moque du goût des aliments.



N° 447 Riolu

Pokémon Émanation

Taille : 0,7 m   Poids : 20,2 kg

Les Riolu communiquent entre eux à l’aide de leur aura. Ils sont 
capables de courir toute la nuit.

N° 448 Lucario

Pokémon Aura

Taille : 1,2 m   Poids : 54 kg

On dit qu’il peut repérer ses ennemis, même lorsqu’ils sont invi-
sibles, car il ressent leur aura.

N° 449 Hippopotas

Pokémon Hippo

Taille : 0,8 m   Poids : 49,5 kg

Ce Pokémon peut obturer ses narines et avancer dans le sable 
avec aisance. Il vit en colonies d’environ dix individus.

N° 450 Hippodocus

Pokémon Poids Lourd

Taille : 2 m   Poids : 300 kg

Ce Pokémon s’énerve facilement. Il ouvre ses mâchoires au maxi-
mum pour intimider ses adversaires.



N° 451 Rapion

Pokémon Scorpion

Taille : 0,8 m   Poids : 12 kg

Il s’enfouit dans le sable et attend patiemment ses proies. Il a des 
ancêtres en commun avec Grillepattes.

N° 452 Drascore

Pokémon Scorpogre

Taille : 1,3 m   Poids : 61,5 kg

Son poison est violent, mais il s’en sert très rarement. Il se dé-
chaîne avec une telle force qu’il pourrait réduire une voiture en 
pièces.

N° 453 Cradopaud

Pokémon Toxique

Taille : 0,7 m   Poids : 23 kg

Il fait gonfler ses glandes venimeuses tout en émettant un son 
effrayant, ce qui lui permet d’empoisonner ses proies pétrifiées.

N° 454 Coatox

Pokémon Toxique

Taille : 1,3 m   Poids : 44,4 kg

Il esquive avec souplesse les attaques de ses adversaires tout en 
bondissant dans leur direction, puis il riposte de ses griffes em-
poisonnées.

N° 455 Vortente

Pokémon Chopinsecte

Taille : 1,4 m   Poids : 27 kg

Il attire sa proie avec sa salive odorante avant de la croquer. Il lui 
faut une journée pour l’avaler.



N° 456 Écayon

Pokémon Poisson Ailé

Taille : 0,4 m   Poids : 7 kg

La ligne qui fait le tour de son corps emmagasine l’énergie solaire 
et brille intensément la nuit.

N° 457 Luminéon

Pokémon Néon

Taille : 1,2 m   Poids : 24 kg

La lumière qu’il émet pour attirer ses proies attire également ses 
prédateurs, des Pokémon poissons féroces.

N° 458 Babimanta  Évolue en Démanta

Pokémon Cervolant

Taille : 1 m   Poids : 65 kg

Les Babimanta vivant à Galar semblent un peu engourdis. Cela 
pourrait être dû à la basse température de la mer.

N° 459 Blizzi

Pokémon Arbregelé

Taille : 1 m   Poids : 50,5 kg

Il descend au pied des montagnes en hiver, puis il rejoint les pics 
enneigés au printemps.

N° 460 Blizzaroi

Pokémon Arbregelé

Taille : 2,2 m   Poids : 135,5 kg

Il vit paisiblement dans les massifs où s’amoncellent les neiges 
éternelles, et il déclenche des blizzards pour se cacher.



N° 461 Dimoret  Évolution de Farfuret

Pokémon Grifacérée

Taille : 1,1 m   Poids : 34 kg

L’évolution l’a rendu encore plus retors. Il communique en gra-
vant des marques dans les pierres avec ses griffes.

N° 462 Magnézone  Évolution de Magnéton

Pokémon Aimant

Taille : 1,2 m   Poids : 180 kg

Il parcourt le ciel en émettant et en recevant des ondes bien mys-
térieuses.

N° 463 Coudlangue  Évolution d’Excelangue

Pokémon Lécheur

Taille : 1,7 m   Poids : 140 kg

Sa langue a l’incroyable faculté de s’allonger et d’atteindre plu-
sieurs fois la taille de son corps. Ce mystère de la nature reste 
entier.

N° 464 Rhinastoc  Évolution de Rhinoféros

Pokémon Perceur

Taille : 2,4 m   Poids : 282,8 kg

Il se protège des éruptions volcaniques à l’aide de ses plaques so-
lides et tire des rochers ronds à travers les trous de ses mains.

N° 465 Bouldeneu  Évolution de Saquedeneu

Pokémon Vigne

Taille : 2 m   Poids : 128,6 kg

La science a récemment découvert que les deux bras qu’il peut 
allonger à volonté sont en fait des lianes entrelacées.



N° 466 Élekable  Évolution d’Élektek

Pokémon Foudrélec

Taille : 1,8 m   Poids : 138,6 kg

Quand il est excité, il tambourine sur sa poitrine. Chaque coup 
génère des arcs électriques et produit un roulement de tonnerre.

N° 467 Maganon  Évolution de Magmar

Pokémon Explosion

Taille : 1,6 m   Poids : 68 kg

Les boules de feu à 2 000 °C que ses bras tirent font pratiquement 
chauffer son corps à blanc.

N° 468 Togekiss  Évolution de Togetic

Pokémon Célébration

Taille : 1,5 m   Poids : 38 kg

Il ne se montre jamais en temps de guerre ou de conflit. Ces der-
niers temps, il est rare de le croiser.

N° 469 Yanmega  Évolution de Yanma

Pokémon Libellogre

Taille : 1,9 m   Poids : 51,5 kg

Lorsque ce Pokémon prend son essor, le battement de ses ailes est 
si puissant qu’il déracine les arbres alentour.

N° 470 Phyllali  Évolution d’Évoli

Pokémon Verdoyant

Taille : 1 m   Poids : 25,5 kg

Un Phyllali qui dort par beau temps produit un air frais et pur par 
photosynthèse.



N° 471 Givrali   Évolution d’Évoli

Pokémon Poudreuse

Taille : 0,8 m   Poids : 25,9 kg

Il peut contrôler la température de son corps à volonté et créer des 
cristaux de glace en gelant l’humidité de l’air.

N° 472 Scorvol  Évolution de Scorplane

Pokémon Scorpicroc

Taille : 2 m   Poids : 42,5 kg

Le moindre courant d’air peut lui donner assez d’élan pour faire le 
tour du monde sans donner un seul coup d’aile.

N° 473 Mammochon  Évolution de Cochignon

Pokémon Deudéfenses

Taille : 2,5 m   Poids : 291 kg

Ce Pokémon est si ancien qu’on en a découvert un spécimen sous 
des glaces vieilles de 10 000 ans.

N° 474 Porygon-Z  Évolution de Porygon2

Pokémon Virtuel

Taille : 0,9 m   Poids : 34 kg

On lui a installé un logiciel afin de l’améliorer, mais cela a entraî-
né plusieurs bugs. Maintenant, il se conduit très bizarrement.

N° 475 Gallame  Évolution de Kirlia

Pokémon Lame

Taille : 1,6 m   Poids : 52 kg

Toujours prêt à protéger son prochain, il se bat férocement en 
utilisant ses coudes comme des épées.



N° 477 Noctunoir  Évolution de Téraclope

Pokémon Mainpince

Taille : 2,2 m   Poids : 106,6 kg

On raconte qu’il emprisonne les esprits égarés dans son corps 
élastique pour les emmener dans l’au-delà.

N° 478 Momartik  Évolution de Stalgamin

Pokémon Enneigement

Taille : 1,3 m   Poids : 26,6 kg

Il congèle les êtres humains et les Pokémon qui lui plaisent. Il les 
emmène ensuite dans sa tanière pour les admirer à loisir.

N° 476 Tarinorme  Évolution de Tarinor

Pokémon Boussole

Taille : 1,4 m   Poids : 340 kg

Il dirige par magnétisme trois petites unités appelées Mini-nez qui 
lui permettent d’éliminer ses adversaires en les attaquant de trois 
côtés.



Motisma Chaleur

Motisma Froid

Motisma Tonte

Motisma Hélice

Motisma Lavage

N° 479 Motisma

Pokémon Plasma

Taille : 0,3 m   Poids : 0,3 kg

Son corps semblable à de l’électricité lui permet de prendre le 
contrôle de certains appareils ménagers pour jouer des tours aux 
autres.



N° 481 Créfollet

Pokémon Émotion

Taille : 0,3 m   Poids : 0,3 kg

On l’appelle « être de l’émotion ». Il enseigne aux hommes la 
beauté de la tristesse, la douleur et la joie.

N° 482 Créfadet

Pokémon Volonté

Taille : 0,3 m   Poids : 0,3 kg

On l’appelle « être de la volonté ». Il dort au fond d’un lac pour 
maintenir l’équilibre du monde.

N° 480 Créhelf

Pokémon Savoir

Taille : 0,3 m   Poids : 0,3 kg

On l’appelle « être du savoir ». On raconte que son regard a le 
pouvoir d’effacer la mémoire.



Forme Originelle

N° 484 Palkia

Pokémon Espace

Taille : 4,2 m   Poids : 336 kg

Ce Pokémon capable de distordre l’espace est décrit comme une 
divinité dans les mythes de la région de Sinnoh.

Taille : 6,3 m

Poids : 660 kg

N° 483 Dialga

Pokémon Temps

Taille : 5,4 m   Poids : 683 kg

Ce Pokémon capable de contrôler le temps est considéré comme 
une divinité à Sinnoh et apparaît dans les mythes de cette région.

Forme Originelle

Taille : 7 m

Poids : 850 kg



N° 487 Giratina

Pokémon Renégat

Taille : 4,5 m   Poids : 750 kg

Il vit dans le Monde Distorsion, un monde à l’opposé du nôtre qui 
échappe au sens commun.

Forme Alternative

Forme Originelle

Taille : 6,9 m

Poids : 650 kg

N° 486 Regigigas

Pokémon Prodigieux

Taille : 3,7 m   Poids : 420 kg

On dit qu’il a créé des Pokémon à son image à partir de glace, de 
roche et de magma.

N° 485 Heatran

Pokémon Caldeira

Taille : 1,7 m   Poids : 430 kg

Il hante les grottes volcaniques. Il rampe au mur et au plafond 
grâce à ses pieds en forme de croix.



N° 490 Manaphy

Pokémon Voyagenmer

Taille : 0,3 m   Poids : 1,4 kg

Il est né avec le pouvoir incroyable de créer des liens avec n’im-
porte quel Pokémon.

N° 491 Darkrai

Pokémon Noirtotal

Taille : 1,5 m   Poids : 50,5 kg

Il endort humains et Pokémon, et leur fait avoir des cauchemars 
pour les chasser de son territoire.

N° 488 Cresselia

Pokémon Lunaire

Taille : 1,5 m   Poids : 85,6 kg

Lorsqu’il vole, ses ailes semblables à des voiles libèrent des parti-
cules brillantes. On l’appelle « l’avatar du croissant de lune ».

N° 489 Phione

Pokémon Dérivenmer

Taille : 0,4 m   Poids : 3,1 kg

Il gonfle la bouée de sa tête et se laisse flotter à la surface quand la 
mer se réchauffe.



Forme Céleste

N° 492 Shaymin

Pokémon Gratitude

Taille : 0,2 m   Poids : 2,1 kg

Il peut dissoudre les toxines dans l’air pour transformer un désert 
en un champ de fleurs luxuriantes.

Forme Terrestre

Taille : 0,4 m

Poids : 5,2 kg

N° 493 Arceus

Pokémon Alpha

Taille : 3,2 m   Poids : 320 kg

La mythologie de Sinnoh veut qu’il soit apparu sous forme d’œuf 
et ait créé le monde.
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